avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Wir mochten Sie informieren, dass Feldsalat, Winterpostelein und
Pepperoni aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten:
2 mittelgroRe Sellerieknollen, Salz und Pfeffer, 1 Zitrone, 1Tasse
Semmelbrésel, Mehl, Ei, 2-3 Knoblauchzehen, Ol

Zubereitungq:

Sellerie in Scheiben von ca. 0,5 cm schneiden und bissfest weich dunsten.
Salzen und pfeffern und mit Zitronensaft betraufeln.

Die Schale der Zitrone fein abreiben und mit den Semmelbroseln mischen.
Selleriescheiben in Mehl, verquirltem Ei und der Zitronenpanade wenden.

Knoblauch in Scheiben schneiden und in Ol anbraten. Sobald er braun
wird, herausfischen; jetzt die Schnitzel mit sanfter Hitze im aromatisierten
Ol goldgelb ausbacken. Erneut mit Zitronensaft betraufeln und den
Knoblauch darauf verteilen.

Mit z.B. Kartoffelsalat servieren. (Die HeilRe Marinade fur den Kartoffelsalat
mit dem Selleriekochwasser anmachen!)

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



